
Ihre Vorbereitung ist mitentscheidend für einen guten 
Heilungsverlauf.

VORBEREITUNG AUF DEN EINGRIFF
Stellen Sie sich bitte darauf ein, dass sich nach einer Kiefer-
operation starke Schwellungen entwickeln können und Sie 
körperlich eingeschränkt sind. Wir sind bestrebt Sie best-
möglich durch diese Phase zu führen.

SEDIERUNG ODER VOLLNARKOSE
Ist ein Eingriff in Sedierung oder unter Vollnarkose geplant, 
ziehen Sie bitte bequeme Kleidung an und bringen Sie keine 
Wertsachen mit in die Praxis.

KEIN FAHRZEUG FÜHREN
Nach einer Zahnarztspritze dürfen Sie aus rechtlichen Grün-
den kein Fahrzeug im Straßenverkehr führen.

RUHEZEIT EINPLANEN
Denken Sie daran, Ruhe einzuplanen und ggf. den Arbeitgeber 
zu informieren

BEGLEITPERSON ORGANISIEREN
Für Ihre Sicherheit sollte eine Begleitperson Sie nach Hause 
begleiten, insbesondere wenn der Eingriff in Sedierung oder 
Vollnarkose erfolgt.

EINWILLIGUNG BEI KINDERN
Bei der Behandlung von Kindern müssen beide Elternteile 
eine OP-Einwilligung unterschreiben.

REZEPTE VORAB EINLÖSEN
Falls Sie Medikamente benötigen, empfiehlt es sich, das Re-
zept bereits vor dem Eingriff in der Apotheke einzulösen.
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KÜHLUNG VORBEREITEN
Legen Sie kühle Umschläge und ein sauberes Stofftaschen-
tuch bereit, um Schwellungen nach der Operation zu lindern.

RAUCHEN VERMEIDEN
Um die Wundheilung zu unterstützen und Komplikationen zu 
vermeiden, stellen Sie das Rauchen möglichst zwei Tage vor 
dem Eingriff ein.

SCHMERZMITTEL BEACHTEN
Möglichst in der Woche vor dem Eingriff keine Schmerz-
tabletten, die Acetylsalicylsäure/ASS (z. B. Aspirin, Dolomo, 
Thomapyrin) enthalten, einnehmen.

OFFENE FRAGEN KLÄREN
Falls Sie noch offene Fragen haben, zögern Sie nicht, uns an-
zusprechen. Wir beraten Sie gerne persönlich.

TERMINABSAGEN
Sie können Ihren Termin nicht wahrnehmen?  
Informieren Sie uns bitte frühzeitig – mindestens 24 Stunden 
vorher. Bei Vollnarkosen spätestens 3 Tage im Voraus.
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