Patienteninformation

Eine gute Heilung gelingt am besten mit lhrer aktiven
Unterstiitzung.

KEIN FAHRZEUG FUHREN

Nach einer Zahnarztspritze diirfen Sie aus rechtlichen Griin-
den kein Fahrzeug im StraBenverkehr fiihren. Lassen Sie sich
sicher nach Hause bringen.

KORPERLICHE RUHE

Vermeiden Sie korperliche Anstrengung und gonnen Sie sich
ausreichend Ruhe, um den Heilungsprozess zu unterstiitzen.

RICHTIG KUHLEN

Legen Sie feuchte, kiihle Umschldge (z. B. einen feucht-kal-
ten Waschlappen) auf die betroffene Stelle. Eisheutel sollten
immer in ein Tuch eingeschlagen werden.

KOPF HOCHLAGERN

Lagern Sie den Kopf beim Liegen hoch, um Schwellungen zu
reduzieren und den Heilungsprozess zu fordern.

AUFBEISSTUPFER RECHTZEITIG ENTFERNEN

Der AufbeiBtupfer sollte eine Stunde nach der OP entfernt
werden, um die Wundheilung nicht zu beeintrdchtigen.

VORSICHT BEI KIEFERHOHLENEROFFNUNG

Falls eine Kieferhohlenerdffnung erfolgt ist, vermeiden Sie
Niesen und Schnauzen, um Komplikationen zu verhindern.

MUNDHYGIENE BEACHTEN

Zshneputzen ist ab dem OP-Tag maglich, allerdings sollte der
Wundbereich fiir zwei Tage geschont werden.
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GEEIGNETE ERNAHRUNG

Essen Sie nur fliissige oder weiche und abgekiihlte Speisen,
um die Wunde nicht zu reizen.

ALKOHOL, KAFFEE & SUSSES MEIDEN

Verzichten Sie fiir drei Tage auf Alkohol, Kaffee und SiiBigkei-
ten, um die Wundheilung nicht zu stéren.

RAUCHEN VERMEIDEN

Rauchen beeintrachtigt die Wundheilung erheblich und kann
zu Komplikationen fiihren.

SCHWELLUNGEN & MUNDOFFNUNG

Schwellungen und eine eingeschrankte Mundoffnung konnen
mehrere Tage anhalten - das ist ein normaler Heilungsverlauf.

WAS TUN BEI NACHBLUTUNGEN?

Bei Nachblutungen im Munde einen Gazetupfer oder ein
sauberes, gebiigeltes Stofftaschentuch auflegen und zubei-
Ben, mind. 30 Min belassen. Bei Problemen - auch auBerhalb
der Sprechzeiten - rufen Sie uns bitte an (07171-999774).

Wir wiinschen lhnen eine schnelle Erholung.
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